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atempo-Schulungen sind eine Maßnahme der betrieblichen Weiterbildung im Rahmen der Personalentwicklung. 

Die Schulungsteilnehmer erhalten die Inhalte durch atempo-Ausbilder. Die Weiterbildung findet in unseren 
Räumlichkeiten in Freiburg im Breisgau statt. Die Schulungen werden flexibel auf den Teilnehmerkreis und den 
Wissensstand angepasst. 

Alle atempo-Schulungen bieten wir auch gerne als Inhouse-Schulungen an.  

 

Vorteile: 

Die Teilnehmer finden Abstand zum täglichen Berufsalltag und können sich voll auf die Inhalte konzentrieren. 

Der Dozent kennt in vielen Fällen das Unternehmen und die Teilnehmer aufgrund der arbeitssicherheitstechnischen 
Betreuung – so sichern wir den praktischen Bezug. 

Durch die Teilnehmer aus verschiedenen Branchen wird ein Erfahrungsaustausch interessanter. 

 

Nachteile: 

Der Teilnehmer hat eine An- und Abreise und ggf. Übernachtung – wir unterstützen gerne mit der Unterbringung 
bzw. Abholung am Bahnhof. 

In unseren atempo-Schulungen ist nicht für jedes Schulungsthema ein praktischer Teil möglich. 

 

 

 

 

Bitte berücksichtigen Sie, dass in den Schulungen „Brandschutz“, „Staplerschein“, „SCC“ und anderen Schulungen 
mit Abschluss „atempo-Zertifikat“ personenbezogene Daten erforderlich sind und vor dem Schulungstermin 
bereitzustellen sind. Bei SCC-Schulungen mind. 4 Wochen vorab. Zu den Daten gehört in der Regel: Name, Vorname; 
Geburtsort und -datum; Wohnanschrift; ggf. Passbild. 

Die Verarbeitung der Daten entspricht den geltenden Datenschutz-Bestimmungen. 
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atempo-Schulungen 

Brandschutz 

101-AT-2101 Feuerlöschübung in der Praxis 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter (m/w/d) von Unternehmen 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Jährliche Übung im Umgang mit Feuerlöschern  
mit Hilfe von Übungslöschern und FireTrainer© 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 
jährliche Wiederholung empfohlen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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101-AT-2102 Evakuierung von Gebäuden 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter (m/w/d) mit Führungsaufgaben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 

Richtiges Handeln und Evakuieren im Gefahrfall 
Themen: Rechtliche Grundlagen; Vorbeugender Evakuierungsschutz; Ziel, 
Organisation und Methoden; Unterstützung der Hilfskräfte z.B. Feuerwehr gemäß 
DGUV Information 205-033 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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101-AT-2103 Brandschutz bei feuergefährlichen Arbeiten 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter (m/w/d) aus Instandhaltung 
Monteure (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Absicherung von Baustellen und Montageorten im Betrieb 
Themen: Grundlagen; Gefährdungen erkennen und absichern; 
Richtiges Handeln im Brandfall; Grundlagen aus der Brandschutzverordnung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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101-AT-2104 Grundlagen des baulichen Brandschutzes - kompakt 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 
Brandschutzhelfer (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Grundlagenseminar 
Themen: Rechte und Pflichten; Grundlagen; unter Berücksichtigung der 
Brandschutzordnung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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102-AT-2101 Brandschutz im Bestand 

 

 

 
 
 
 

 

Brandschutzbeauftragte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Grundlagen der Brandschutzverordnung; Mängel und Gefährdungen 
erkennen; rechtliche Grundlagen; vorbeugender Brandschutz; Unterweisung von 
Beschäftigten 

 
 
 
 

Dauer:  

 
2 Tage 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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102-AT-2102 Brandschutz im Betrieb 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: vorbeugender Brandschutz; Grundlagen; Brandschutzordnung (Teile A / B / 
C); vorbeugender Brandschutz 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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103-AT-2101 Ausbildung zum Brandschutzhelfer (m/w/d) 

 

 

 
 
 
 

 

Personen, die im Unternehmen die Funktion eines Brandschutzhelfers wahrnehmen 
sollen bzw. schon ausüben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 

gemäß DGUV Information 205-023: 
Vorbeugender Brandschutz; Physikalische Grundlagen der Verbrennung; Verhalten 
im Brandfall; Aufbau und Funktion von Feuerlöschern; Brandbekämpfung mit 
Feuerlöschern und praktische Feuerlöschübung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 
Wiederholung alle 3 Jahre 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 

 

Druck: 16.12.2021 
atempo dienstleistungs gmbh, Ellen-Gottlieb-Straße 12, D-79106 Freiburg i. Br. 

www.atempo-freiburg.de 
Seite 11 von 55 

 

Arbeitsschutz 

201-AT-2101 Sicherer Umgang mit Gefahrstoffen 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte (m/w/d) Lager und Versand; 
Mitarbeiter (m/w/d), die Gefahrstoffe verarbeiten oder umgehen 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 

Gefahrstoffe und gefährliche Stoffe; Einstufung und Kennzeichnung;  
Technische Regeln für Gefahrstoffe – TRGS; 
Sicherheitsdatenblatt und Gefahrstoffverzeichnis; 
Lagerung gemäß § 14 Gefahrstoff-Verordnung (GefStoffV) 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2102 Gefährdungsbeurteilungen - Grundlagen für den systematischen 
Arbeitsschutz 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Rechtliche Grundlagen; Aufbau der Gefährdungsbeurteilung; Auswahl und 
Kontrolle von Maßnahmen 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2103 CE-Konformität und Arbeitssicherheit 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter (m/w/d) aus Technik und Vertrieb 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Theorie mit praktischem Bezug unter Beachtung der CE-Richtlinien; 
§ 12 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und § 7 Produktsicherheitsgesetz (ProdSichG) 
u. A. Grundlagen; Regelwerk CE-Konformität; Grundsätze 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2104 Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) aktuell 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Grundlagenseminar mit Inhalten der DGUV Vorschrift 1 und  
Betriebssicherheitsverordnung 
Themen: Betriebssicherheitsverordnung – Umsetzung im Betrieb 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2105 BetrSichV und Neuerungen in den techn. Regeln 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Grundsätze der Betriebssicherheitsverordnung; Neuerungen in den 
Technischen Regeln TRGS; Umsetzung in der Praxis 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2106 Aufgaben, Verantwortung und Haftung von Führungskräften 
(m/w/d) im Arbeitschutz 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Erkennen von Gefährdungen; Auswahl geeigneter Maßnahmen; 
Erfahrungsaustausch anhand DGUV Vorschrift 1; ArbSchG und BetrSichV 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2107 Risikobeurteilung von Maschinen und Anlagen in der Praxis 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 
Maschineneinrichter (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Gefährdungen an Maschinen und Anlagen erkennen und wirkungsvoll 
entfernen anhand DGUV Vorschrift 1 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2108 Fremdfirmenkoordination 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 
Mitarbeiter Instandhaltung (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Gefährdungen aus Einsatz mehrerer Fremdfirmen erkennen und sicher 
umsetzen anhand BetrSichV und ArbSchG 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2109 Arbeitsstätten einrichten und betreiben (ArbStättV) 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Arbeitsstättenverordnung (ArbStättV), Betriebssicherheitsverordnung; 
praktische Umsetzung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2110 Unterweisung erfolgreich und nachhaltig durchführen 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Aufbau der Unterweisung; wirkungsvolle und praxisorientierte Umsetzung; 
Erfahrungsaustausch 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2111 Persönliche Schutzausrüstung (PSA) 

 

 

 
 
 
 

 

Instandhaltung; 
Mitarbeiter Baugewerbe (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Rechte und Pflichten aus Sicht des Arbeitsschutzes; Sicheres Anwenden 
und Benutzen von Persönlicher Schutzausrüstung; praktische Umsetzung z.B. PSA 
gegen Absturz 

 
 
 
 

Dauer:  

 
2 Tage 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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201-AT-2112 Sicherer Umgang mit Maschinen und Anlagen 

 

 

 
 
 
 

 

Einrichter (m/w/d) 
Maschinenbediener (m/w/d) 
Anlagenführer (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 

Theorie mit praktischem Bezug gemäß DGUV Vorschrift 1 
u. A. Erkennen von Gefährdungen; Sicheres Arbeiten mit Maschinen und Anlagen; 
Lärmschutz; … 
 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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202-AT-2101 Weiterbildung CE-Beauftragter (m/w/d) 

 

 

 
 
 
 

 

CE-Beauftragte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Aktualisierungsschulung für CE-Beauftragte (m/w/d) 
Themen: Änderungen und Aktualisierung der Regelwerke und CE-Richtlinien 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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203-AT-2101 Sicherheitsbeauftragter (m/w/d) Grundlehrgang (§22 SGB VII) 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte, die zum betrieblichen Sicherheitsbeauftragten (m/w/d) bestellt 
worden sind bzw. diese Funktion seit kurzem ausüben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: §22 SGB VII; Aufbau des Arbeitsschutzes; Gesetzgebung und Gesetzliche 
Unfallversicherung; Gefährdungsbeurteilung; Betriebsanweisung; Grundwissen 
Brandschutz,…. 

 
 
 
 

Dauer:  

 
2 Tage 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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203-AT-2102 Sicherheitsbeauftragter (m/w/d) Fortbildung 

 

 

 
 
 
 

 

Sicherheitsbeauftragte (m/w/d) 
Voraussetzung: Ausbildung und Beauftragung zum Sicherheitsbeauftragten (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Auffrischung der rechtlichen Grundlagen; 
Aktualisierung zum Thema Gefährdungsbeurteilung; Erfahrungsaustausch 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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203-AT-2103 Sicherheitsbeauftragter (m/w/d) in Verwaltung und Büro 
Aufbaulehrgang 

 

 

 
 
 
 

 

Sicherheitsbeauftragte (m/w/d) 
Voraussetzung: Ausbildung und Beauftragung zum Sicherheitsbeauftragten (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Auffrischung der rechtlichen Grundlagen; 
Aktualisierung zum Thema Gefährdungsbeurteilung; Erfahrungsaustausch 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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203-AT-2104 Elektrotechnisch unterwiesene Person (m/w/d) 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter (m/w/d), die einfache elektrische Aufgaben durchführen 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 

Themen: Grundlagen der Elektrotechnik; Gefahren und Wirkungen des elektrischen 
Stroms; Schutzmaßnahmen gegen direktes und indirektes Berühren, Prüfung der 
Schutzmaßnahmen; Unfallverhütung bei Arbeiten an elektrischen Anlagen; 
Definition der zulässigen Tätigkeiten der Elektrotechnisch unterwiesenen Person 
(EuP 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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203-AT-2105 HSE-Management – praxisorientierte Anwendung 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  
 Themen: HSE-Managementsysteme; Umsetzung im Betrieb; Erfahrungsaustausch 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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204-AT-2101 Sachgerechte Betriebsanleitung erstellen im Maschinen- und 
Anlagenbau 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 
Sicherheitsbeauftragte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Betriebsanleitungen erstellen; Gesetze und Normen; 
Gefährdungsbeurteilung richtig umsetzen anhand der DGUV Vorschrift 1 und 
ArbSchG 

 
 
 
 

Dauer:  

 
2 Tage 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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204-AT-2102 Die aktuelle Maschinenrichtlinie 2006/42/EG im Rahmen des 
Produktsicherheitsgesetzes (ProdSG) 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter Technik (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Grundlagen und Neuerungen aus der Maschinenrichtlinie und des 
Produktsicherheitsgesetzes; Handlungshilfe zur richtigen Umsetzung in der Praxis 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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204-AT-2103 CE-Kennzeichnung für industrielle Produkte (ProdSG) 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter Technik (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Grundlagen und Neuerungen aus der CE-Richtlinie; Handlungshilfe zur 
richtigen Umsetzung in der Praxis anhand CE-Richtlinie; §12 ArbSchG; §7 ProdSichG 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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204-AT-2104 Produktverantwortung nach dem ProdSG - kompakt 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Rechtliche Grundlagen der Produktverantwortung und Umsetzung in der 
Praxis anhand ProdSG, ArbSchG,… 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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205-AT-2101 Probebetrieb und Inbetriebnahme von Maschinen und Anlagen 
erfolgreich durchführen 

 

 

 
 
 
 

 

Einrichter (m/w/d) 
Instandhalter (m/w/d) 
Anlagenführer (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Sichere Inbetriebnahme; geschützter Probebetrieb; Gefährdungen 
erkennen; DGUV Vorschrift 1 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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206-AT-2101 Pandemieplan / Hygieneplan 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Aktueller Bezug zur SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung; Erstellung, 
Umsetzung und Kontrolle von Notfall- und Hygieneplänen; Erfahrungsaustausch 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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Umwelt 

301-AT-2101 Umweltanalysen in der Praxis 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Ökologische, gesellschaftliche und technologische Anforderungen und 
Regelungen; praktische Anleitung zur Umsetzung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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301-AT-2102 Umweltmanagement 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Erstellung Gefahrstoffkataster; Sicherheitsdatenblätter; Einführung 
Gefahrstoffe unter Berücksichtigung der GefStoffV und BetrSichV 

 
 
 
 

Dauer:  

 
2 Tage 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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305-AT-2101 AwSV – Anlagen mit wassergefährdenden Stoffen sicher 
betreiben 

 

 

 
 
 
 

 

Führungskräfte (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Verordnung über Anlagen zum Umgang mit wassergefährlichen Stoffen 
(AwSV); Grundlagen und rechtliche Vorgaben; Umsetzung im Betrieb; 
Erfahrungsaustausch 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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Verkehrssicherung 

401-AT-2101 Verkehrssicherung von Arbeitsstellen kürzerer Dauer – innerorts 
und Landstraßen 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter (m/w/d) aus Instandhaltung und Straßenbau 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Merkblatt über Rahmenbedingungen für erforderliche Fachkenntnisse zur 
Verkehrssicherung von Arbeitsstellen an Straßen (MVAS 99) sowie 
Baustellenverordnung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 

  



 

Schulungsprogramm 
Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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401-AT-2102 Kennzeichnung von Arbeitsstellen an Straßen 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter (m/w/d) aus Instandhaltung und Straßenbau 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  
 Themen: Richtlinien für die Sicherung von Arbeitsstellen an Straßen (RSA) 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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Inhouse-Schulungen 

101-IH-***** Feuerlöschübung in der Praxis 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter (m/w/d) von Unternehmen 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Jährliche Übung im Umgang mit Feuerlöschern  
mit Hilfe von Übungslöschern und FireTrainer© 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 
jährliche Wiederholung empfohlen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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103-IH-***** Ausbildung zum Brandschutzhelfer (m/w/d) 

 

 

 
 
 
 

 

Personen, die im Unternehmen die Funktion eines Brandschutzhelfers wahrnehmen 
sollen bzw. schon ausüben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 

gemäß DGUV Information 205-023: 
Vorbeugender Brandschutz; Physikalische Grundlagen der Verbrennung; Verhalten 
im Brandfall; Aufbau und Funktion von Feuerlöschern; Brandbekämpfung mit 
Feuerlöschern und praktische Feuerlöschübung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 
Wiederholung alle 3 Jahre 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
Umwelt 
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201-IH-***** Jährliche Sicherheitsschulung 

 

 

 
 
 
 

 

Mitarbeiter von Unternehmen 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Mindestanforderungen & rechtspflichten im Arbeitsschutz; 
Versicherungsschutz; Arbeits- und Wegeunfälle; Erste Hilfe & Brandschutz; 
Sicherheitshinweise; Betriebsspezifische Gefahren 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Stunde 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 
Jährliche Wiederholung 

 
 
 
 

Abschluss:  
 - 
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203-IH-***** Sicherheitsbeauftragter (m/w/d) Grundlehrgang (§22 SGB VII) 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte, die zum betrieblichen Sicherheitsbeauftragten (m/w/d) bestellt 
worden sind bzw. diese Funktion seit kurzem ausüben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: §22 SGB VII; Aufbau des Arbeitsschutzes; Gesetzgebung und Gesetzliche 
Unfallversicherung; Gefährdungsbeurteilung; Betriebsanweisung; Grundwissen 
Brandschutz,…. 

 
 
 
 

Dauer:  

 
2 Tage 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat 
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Sicherheits- und 

Gesundheitsschutz 
Qualität 
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213-IH-***** Jährliche Aktualisierung Führer von Kranen 

 

 

 
 
 
 

 

Kranführer (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 

Themen: DGUV Vorschrift 1 und 52; DGUV Grundsatz 309-003; 
Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV); Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG); 
Unfallgeschehen; Physikalische Grundlagen; Sicherheitseinrichtungen; 
Steuerungsarten; Anschlag; Verantwortung des Kranführers 

 
 
 
 

Dauer: 
4 Stunden 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

  

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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223-IH-***** Bediener von Mitgänger-Flurförderzeuge (< 6 km/h) 

 

 

 
 
 
 

 

Personen, die mit dem Bedienen von Mitgänger-Flurförderzeugen beauftragt 
worden sind 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Unfallgeschehen; Handhabung; Transport von Ware, Be- und Entladen von 
Regalen; Praxisteil 

 
 
 
 

Dauer:  

 
2 Stunden 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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233-IH-***** Grundausbildung Fahrer Flurförderzeuge 

 

 

 
 
 
 

 

Personen, die zum Fahren von Flurförderzeugen beauftragt wurden 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: DGUV Vorschrift 68; DUV Grundsatz 308-001; Betriebsanleitung und 
Betriebsanweisung; Gerätetechnik; Transport von Ware; Unfallgeschehen; Praxisteil 

 
 
 
 

Dauer:  

 
2 Tage 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat, Staplerschein 
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205-IH-***** Sicheres Bedienen von Pressen 

 

 

 
 
 
 

 

Personen, die beauftragt wurden, Pressen sicher einzurichten und zu betreiben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Rechtliche Grundlagen; Unfallgeschehen; Verantwortung; 
Schutzmaßnahmen 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat 
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215-IH-***** Jährliche Ausbildung Fahrer Flurförderzeuge 

 

 

 
 
 
 

 

Gabelstaplerfahrer (m/w/d) 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: Rechtliche Grundlagen; Unfallgeschehen; Betriebsanweisungen; 
Sicherheitszeichen; Transport von Ware 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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SCC-Schulungen 
 
 
 
 
 
 
atempo bietet Ihnen auch die Schulungen zu Sicherheits-Certifikat-Contraktoren (kurz: SCC) an. Diese werden als 
Inhouse- oder atempo -Schulung angeboten und die Prüfung erfolgt durch eine DAkkS-akkreditierte Stelle z.B. 
DEKRA. 
 
Die SCC-Personenzertifizierung bescheinigt dem Inhaber, dass er ein geprüftes Arbeitsschutz-Wissen im Bereich 
Sicherheit, Gesundheit und Umwelt (SGU) vorweisen kann. Durch diesen Nachweis kann der Auftraggeber sicher 
sein, dass alle Auftragnehmer in seinem Unternehmen den gleichen Kenntnisstand in den Bereichen 
Arbeitssicherheit, Gesundheits- und Umweltschutz besitzen. Aus Auftraggeber-Sicht steigt damit die Arbeitsqualität 
der Auftragnehmer. 
 
SCC-Personenzertifikate: Die SCC Themeninhalte werden von der nationalen Akkreditierungsstelle der BRD, kurz 
DAkkS, normativ festgelegt. Es gibt unterschiedliche SCC-Personenzertifikate: 
 
 Dokument 018 – für den deutschen und internationalen Einsatz operativ tätiger Mitarbeiter 
 
 Dokument 017 – für den deutschen und internationalen Einsatz operativ tätiger Führungskräfte 
 

Dokument 016 – für den deutschen Einsatz operativ tätiger Mitarbeiter 
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501-SC-***** SCC-Schulung Dok. 16 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte (m/w/d), die eine Sicherheits-Certificate-Contraktoren-
Personenzertifizierung gemäß Dok. 16 benötigen 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  
 Themen: vorgegebene SCC-Schulungsinhalte Dok. 16 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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511-SC-***** SCC-Schulung Dok. 17 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte (m/w/d), die eine Sicherheits-Certificate-Contraktoren-
Personenzertifizierung gemäß Dok. 17 benötigen 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: vorgegebene SCC-Schulungsinhalte Dok. 17 und  
Vorbereitung auf die Prüfung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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521-SC-***** SCC-Schulung Dok. 18 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte (m/w/d), die eine Sicherheits-Certificate-Contraktoren-
Personenzertifizierung gemäß Dok. 18 benötigen 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  

 
Themen: vorgegebene SCC-Schulungsinhalte Dok. 18 und Vorbereitung auf die 
Prüfung 

 
 
 
 

Dauer:  

 
1 Tag 
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Teilnahmebescheinigung 
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503-SC-***** SCC-Prüfung Dok. 16 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte (m/w/d), die eine Sicherheits-Certificate-Contraktoren-
Personenzertifizierung gemäß Dok. 16 benötigen und die entsprechende Schulung 
dazu bereits absolviert haben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  
 Prüfung gemäß SCC Dok. 16 

 
 
 
 

Dauer:  

 
60 Minuten  
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  
 atempo-Zertifikat 
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513-SC-***** SCC-Prüfung Dok. 17 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte (m/w/d), die eine Sicherheits-Certificate-Contraktoren-
Personenzertifizierung gemäß Dok. 17 benötigen und die entsprechende Schulung 
dazu bereits absolviert haben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  
 Prüfung gemäß SCC Dok. 17 

 
 
 
 

Dauer:  

 
105 Minuten  
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  

 
SCC-Zertifikat 
Prüfungen werden über die DEKRA abgerechnet. Es wird das jeweilige Dekra-
Dokument „F-03S-22“ bzw. „F-03S-65“ mind. 2 ½ Wochen im Vorfeld benötigt. 
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523-SC-***** SCC-Prüfung Dok. 18 

 

 

 
 
 
 

 

Beschäftigte (m/w/d), die eine Sicherheits-Certificate-Contraktoren-
Personenzertifizierung gemäß Dok. 18 benötigen und die entsprechende Schulung 
dazu bereits absolviert haben 

 
 
 
 

Ausbildungsinhalte:  
 Prüfung gemäß SCC Dok. 18 

 
 
 
 

Dauer:  

 
60 Minuten  
Gruppe bis 15 Teilnehmer unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen 

 
 
 
 

Abschluss:  

 
SCC-Zertifikat 
Prüfungen werden über die DEKRA abgerechnet. Es wird das jeweilige Dekra-
Dokument „F-03S-22“ bzw. „F-03S-65“ mind. 2 ½ Wochen im Vorfeld benötigt. 

 


